5e année du primaire




TROUSSE PÉDAGOGIQUE
SEMAINE DU 20 avril 2020


[image: ]








5e année
Semaine du 20 avril 2020



[image: ]Lecture
[image: ]

[image: ]
















Conjugaison
Verbes à l’étude cette semaine :
· Sur une feuille brouillon ou à l’ordinateur, écris les verbes faire, manger et commencer aux temps suivants :
· présent de l’indicatif
· imparfait
· futur simple
· conditionnel présent (à essayer )
** Au besoin, cherche ces verbes sur ton ordinateur pour en observer les radicaux et les terminaisons.



















Conjugue les verbes suivants au temps demandé. Au besoin, utilise ton agenda ou un Bescherelle.
	1. Futur simple- il (être)
	

	2. Présent de l’indicatif- tu (aimer)
	

	3. Futur simple- nous (finir)
	

	4. Imparfait- ils (aller)
	

	5. Conditionnel présent- vous (avoir)
	

	6. Futur simple- elle (manger)
	

	7. Présent de l’indicatif- nous (faire)
	

	8. Imparfait- elles (commencer)
	

	9. Conditionnel présent – on (vouloir)
	

	10. Imparfait- je (jeter)
	

	11. Futur simple- tu (acheter)
	

	12. Présent de l’indicatif– vous (dire)
	






Annexe – Corrigé
	1. Futur simple — il (être)
	Il sera 

	2. Présent de l’indicatif— tu (aimer)
	Tu aimes

	3. Futur simple — nous (finir)
	Nous finîrons

	4. Imparfait — ils (aller)
	Ils allaient 

	5. Conditionnel présent — vous (avoir)
	Vous auriez 

	6. Futur simple — elle (manger)
	Elle mangera 

	7. Présent de l’indicatif — nous (faire)
	Nous faisons 

	8. Imparfait — elles (commencer)
	Elles commençaient

	9. Conditionnel présent — on (vouloir)
	On voudrait 

	10. Imparfait — je (jeter)
	Je jetais 

	11. Futur simple — tu (acheter)
	Tu achèteras 

	12. Présent de l’indicatif — vous (dire)
	Vous dîtes








Grammaire
1. Dans chacune des phrases suivantes, tous les GN ont été soulignés.  Tu dois vérifier les accords de chacun et écris les phrases en faisant les corrections nécessaires.
a) La beau Marie-Hélène a mangé du tartare de saumon avec ses merveilleuses enfants.
___________________________________________________________________
b) La belle enseignant a reçu des bon chocolats au lait comme cadeau de Pâques.
___________________________________________________________________
c) Ma joli fille a cuisiné un succulente gâteaux pour ma fête.
___________________________________________________________________
d) Je suis allé à l’animalerie acheter deux merveilleuse lapine.
___________________________________________________________________
e) Émilie est une enseignant créative.
___________________________________________________________________
2.   Dans les phrases suivantes, trouve à quoi le pronom souligné fait référence.
a) Mes meilleurs amis sont venus me faire une surprise chez moi. Ils ont fait un gâteau pour mon anniversaire.   
· Ils = _________________________
b) J’ai fait un merveilleux voyage l’an dernier. Durant celui-ci, j’ai eu la chance de faire plusieurs belles rencontres. 
· Celui-ci= _____________________
c) Ma mère et mon père se sont rencontrés il y a vingt ans dans un parc.  Ils jouaient au soccer dans deux équipes différentes. 
· Ils= __________________________

d) Kelly-Anne est déménagée à Sherbrooke afin de poursuivre ses études à l’université. Celles-ci allaient être difficiles, mais si elle fait les efforts nécessaires, elle y arrivera.
· Celles-ci = _________________________  Elle : ____________________
e) Hier, je suis allé porter mon chat chez le vétérinaire, car il était malade depuis plusieurs jours.   
· Il = ___________________________
f) Ma belle-mère est merveilleuse. Elle fait toujours de merveilleux repas lorsque je viens souper chez mon père.  
· Elle = __________________________

3. 	Dans les phrases suivantes, tu dois faire une flèche partant du verbe vers le sujet. Ensuite, tu dois ajouter la terminaison adéquate au verbe en fonction du genre et du nombre de son sujet.
a) Margo et Céline avai ______  reçu des poules en chocolat pour Pâques.
b) Pascale étai_____ très contente lorsque son copain lui avai___ fait l’annonce qu’ils irai_______ acheter un chat de Bengal.
c) Johnny et Patrick son______ propriétaires d’une entreprise depuis maintenant 20 ans. Ils aimerai_______ prendre leur retraite dans 10 ans. Pour cette raison, Johnny souhaiterai________ que son fils Ély soi______ le futur gérant de l’entreprise.
d) Maude et Félix veule______ un chien. Pour cette raison, ils on______ prévu une rencontre avec une dompteuse de chiens. Lors de cette rencontre, ils pourron____ choisir la race du chien qu’ils veule_______. Cependant, la dompteuse aimerai_____ qu’ils inscrive_______, sur une feuille, les caractéristiques souhaitées du chien ainsi que les informations importantes en lien avec leur mode de vie. Cette fiche permettra à la dompteuse de faire la sélection d’un chien qui correspon____ à ce qu’ils recherche_____.
Annexe – Corrigé
1. Dans chacune des phrases suivantes, tu dois vérifier les accords des groupes du nom. Tu dois réécrire les phrases en faisant les corrections nécessaires.
a) La beau Marie-Hélène a mangé du tartare de saumon avec ses merveilleuses enfants.
La belle Marie-Hélène a mangé du tartare de saumon avec ses merveilleux enfants.
b) La belle enseignant a reçu des bon chocolats au lait comme cadeau de Pâques.
La belle enseignante a reçu des bons chocolats au lait comme cadeau de Pâques.
c) Ma joli fille a cuisiné un succulente gâteaux pour ma fête.
Ma jolie fille a cuisiné un succulent gâteau pour ma fête.
d) Je suis allé à l’animalerie acheter deux merveilleuse lapine.
Je suis allé à l’animalerie acheter deux merveilleuses lapines.
e) Émilie est une enseignant créative.
Émilie est une enseignante créative.
2. Dans les phrases suivantes, trouve à quoi le pronom souligné fait référence.
a) Mes meilleurs amis sont venus me faire une surprise chez moi. Ils ont fait un gâteau pour mon anniversaire.   
· Ils = Mes meilleurs amis
b) J’ai fait un merveilleux voyage l’an dernier. Durant celui-ci, j’ai eu la chance de faire plusieurs belles rencontres. 
· Celui-ci= Le merveilleux voyage
c) Ma mère et mon père se sont rencontrés il y a vingt ans dans un parc.  Ils jouaient au soccer dans deux équipes différentes. 
· Ils= Ma mère et mon père


d) [bookmark: _GoBack]Kelly-Anne est déménagée à Sherbrooke afin de poursuivre ses études à l’université. Celles-ci allaient être difficiles, mais si elle fait les efforts nécessaires, elle y arrivera.
· Celles-ci = Ses études       Elle : Kelly-Anne
e) Hier, je suis allé porter mon chat chez le vétérinaire, car il était malade depuis plusieurs jours.   
· Il = Mon chat
f) Ma belle-mère est merveilleuse. Elle fait toujours de merveilleux repas lorsque je viens souper chez mon père.  
· Elle = Ma belle-mère
3. Dans les phrases suivantes, tu dois faire une flèche partant du verbe vers le sujet. Ensuite, tu dois ajouter la terminaison adéquate au verbe en fonction du genre et du nombre de son sujet.
a) Margo et Céline avaient  reçu des poules en chocolat pour Pâques.
b) Pascale était très contente lorsque son copain lui avait fait l’annonce qu’ils iraient acheter un chat de Bengal.
c) Johnny et Patrick sont propriétaires d’une entreprise depuis maintenant 20 ans. Ils aimeraient prendre leur retraite dans 10 ans. Pour cette raison, Johnny souhaiterait que son fils Ély soit le futur gérant de l’entreprise.
d) Maude et Félix veulent un chien. Pour cette raison, ils ont prévu une rencontre avec une dompteuse de chiens. Lors de cette rencontre, ils pourront choisir la race du chien qu’ils veulent. Cependant, la dompteuse aimerait qu’ils inscrivent, sur une feuille, les caractéristiques souhaitées du chien ainsi que les informations importantes en lien avec leur mode de vie. Cette fiche permettra à la dompteuse de faire la sélection d’un chien qui correspond à ce qu’ils recherchent.


Exercices de mathématiques
 
1. Trouve deux fractions équivalentes pour chacune des fractions.
 
a. ¼      _____   _____                    b)  3/6 _____  _____
 
2. Est-ce que ces fractions sont équivalentes? Écris oui ou non sur la ligne.
 
a. 2/5  et  6/15   _____                 b) 3/6    et    1/3   _____  
 
 
3. Réduis chaque fraction à sa plus simple expression.
 
a. 4/12             b) 6/36                c) 8/24                    d) 3/9
 
4. Effectue les multiplications suivantes.
 
a. 238 x  47=           b) 596 x 73=       c) 347 x 98 =
 
5. Effectue les divisions suivantes.
a. 3048 / 12 =                 b) 5124 / 6 =               c) 5355 / 15 =
  
6. Résous les problèmes suivants.  Nous t’invitons à faire ta démarche complète.
a. Mon voisin possède un grand terrain.  Cet automne, il a rempli 148 sacs de feuilles chaque jour pendant 15 jours.  Combien de sacs de feuilles a-t-il remplis ?
 
b. À la pépinière, le jardinier doit mettre les bulbes selon leur variété.  Il a 2048 bulbes de jonquilles.  Pourra-t-il les placer en sac contenant 4 bulbes ou 8 bulbes ?  Combien de sacs peut-il avoir ?



Reste actif 

· Seul ou avec un membre de ta famille, réalise les activités proposées en fonction de ton année scolaire. L'objectif est de te donner de l'information sur certaines habitudes de vie et te proposer des défis afin que tu demeures actif!


Lien pour réaliser les activités :
https://sites.google.com/view/resteactif/primaire/semaine-du-20-avril

· Vos enseignants en éducation physique vous invitent à visiter leur site Web, spécialement créé pour l’école des Cœurs-Vaillants : https://jean-philippelanth.wixsite.com/monsite



















Musique

Appréciation musicale 
[bookmark: _Toc37229744]Mise en contexte
· À l'invitation de Lady Gaga, plusieurs grands artistes internationaux ont participé samedi dernier à un concert-bénéfice en ligne pour le mouvement Global Citizen.  
Consigne à l’élève
· Écouter les pièces « Higher Love » et « The Prayer », tirées du concert One World : Together at home

Higher Love, interprétée par Keith Urban
https://www.youtube.com/watch?v=DtA6GdsdTs0

The Prayer, interprétée par Céline Dion, Lady Gaga, Andrea Bocelli, John Legend et Lang Lang
https://www.youtube.com/watch?v=SYJCYr1I-Sk

· Remplir la grille d’appréciation musicale en annexe

	[bookmark: _Toc37229746]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant s’exercera à :
· Différencier divers styles musicaux.
· Reconnaître le son de plusieurs instruments de musique.
· Se familiariser à certaines notions musicales telles que les nuances et le tempo.
· Développer son esprit critique par rapport à diverses propositions artistiques.
Vous pourriez :
· Écouter les deux pièces musicales et discuter avec votre enfant de votre appréciation.


Crédits : Activité proposée par Gabriel Laprade/École des Cœurs-Vaillants/CSP

Musique
[bookmark: _Toc37229747]Annexe – Appréciation musicale
[image: ]



Fighting Bullying with Empathy
 
Parents : Votre enfant visionnera une courte vidéo et lira deux bandes-dessinées sur l’empathie et l’intimidation. Votre enfant s’exercera à lire, visionner et comprendre des textes de façon autonome, à repérer les actions-clés et à réutiliser le vocabulaire des textes pour créer un dialogue.
ENCOURAGEZ VOTRE ENFANT À UTILISER SES STRATÉGIES DE LECTURE 😊 
 
Students : Can we fight bullying with empathy? What Is Empathy? What Can You Do Against Bullying? Let’s find out!
 
1.    Read the two posters:
a.    What Is Empathy?
b.    What Can You Do Against Bullying?
 
2. View the short film Bully Dance as many times as you want.
 
3. Choose between the following two tasks:
List 5-10 action words that you see in the short film(e.g. walk, dance).
	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


 
List 2-5 things that the bully does to the victims.
	 

	 

	 

	 

	 


 



  
  a. Stop the short film at 3:39.
Answer the following question: What anti-bullying action could be taken here?
(Use the What Can You Do Against Bullying? poster to help you).
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
    b. Stop the short film at 6:05.
Answer the following question: What words could the two friends say to make the bullying stop? (Use the What Can You Do Against Bullying? poster to help you.)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
Answer the following question: What gesture of empathy did you see at the end of the short film? (Use the What Is Empathy?poster to help you.)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
Optional: 
Try one of the dance moves at 1:52-2:50. Have fun dancing! Invite a member of your family to dance with you.
Show empathy by writing a kind note to the victim in the short film.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






ACTIVITÉS PROPOSÉES PAR LES ENSEIGNANTS (ES)

Français, langue d’enseignement
[bookmark: _Toc37081414][bookmark: _Toc37862693][bookmark: _Hlk37076076][bookmark: _Hlk37076433][bookmark: _Hlk37077689]Les messages codés
[bookmark: _Toc37081415][bookmark: _Toc37862694]Consigne à l’élève
Voici un article qui t’explique brièvement l’invention du code morse. Tu y trouveras l’alphabet morse et des exercices d’écriture en morse. 
Tu veux découvrir d’autres codes secrets et envoyer des messages codés à tes amis? Lis ce texte pour en apprendre davantage sur ce monde secret. 
Tu es inventif? Crée ton propre code et laisse des messages codés à ta famille. 
[bookmark: _Toc37081416][bookmark: _Toc37862695]Matériel requis
Une feuille et un crayon.
Un ordinateur, une tablette ou un téléphone cellulaire.
	[bookmark: _Toc36744043][bookmark: _Toc37081417][bookmark: _Toc37862696][bookmark: _Hlk36746529]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant s’exercera à :
· Apprendre un alphabet codé.
· Écrire des messages codés.
Vous pourriez :
· Échanger des messages codés avec votre enfant.
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Anglais, langue seconde
[bookmark: _Toc37081419][bookmark: _Toc37862697]Fighting Bullying With Empathy
[bookmark: _Toc37081420][bookmark: _Toc37862698]Consigne à l’élève
Can we fight bullying with empathy? Let’s find out!
Read the two posters: What Is Empathy? and What Can You Do Against Bullying?
View the short film Bully Dance as many times as you want.
List 5-10 action words that you see in the short film (e.g. walk, dance).
Stop the short film at 3:39 and answer the following question: What anti-bullying action could be taken here? Use the What Can You Do Against Bullying? poster to help you.
Stop the short film at 6:05 and answer the following question: What words could the two friends say to make the bullying stop? Use the What Can You Do Against Bullying? poster to help you.
Answer the following question: What gesture of empathy did you see at the end of the short film? Use the What Is Empathy? poster to help you.
Optional: 
· Try one of the dance moves at 1:52-2:50. Have fun dancing! Invite a member of your family to dance with you.
· Show empathy by writing a kind note to the victim in the short film. 
[bookmark: _Toc37081421][bookmark: _Toc37862699]Matériel requis
Click here to view the short film Bully Dance.
Click here to see the poster What Is Empathy?
Click here to see the poster What Can You Do Against Bullying? 
	[bookmark: _Toc37081422][bookmark: _Toc37862700]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant visionnera une courte vidéo et lira deux bandes-dessinées sur l’empathie et l’intimidation.
Votre enfant s’exercera à :
· Lire, visionner et comprendre des textes de façon autonome.
· Repérer les actions-clés.
· Réutiliser le vocabulaire des textes pour créer un dialogue.
Vous pourriez :
· Aider votre enfant à imaginer, lors d’un arrêt sur image, ce que les personnages pourraient se dire.


Source : Activité proposée par Lysiane Dallaire et Isabelle Giroux, respectivement enseignante-ressource et conseillère pédagogique à la Commission scolaire de la Rivière-du-Nord, Bonny-Ann Cameron, conseillère pédagogique à la Commission scolaire de la Capitale, et Dianne Elizabeth Stankiewicz, conseillère pédagogique à la Commission scolaire de la Beauce-Etchemin.

Mathématique
[bookmark: _Toc37862701]Les dés chanceux
[bookmark: _Toc37081482][bookmark: _Toc37862702]Consigne à l’élève
[bookmark: _Toc37081483]Invite un parent à jouer avec toi. À tour de rôle, lancez les dés pour obtenir six chiffres. Le joueur place les chiffres dans l’ordre qu’il veut pour former un nombre, le plus grand possible, qui possède l’une des caractéristiques recherchées. Puis, il inscrit ce nombre sur la ligne correspondante du plateau de jeu. Si le joueur n’arrive pas à trouver un nombre qui correspond à l’une des caractéristiques recherchées, il passe son tour et fait un X dans une des cases inutilisées. 
La partie est terminée lorsque les deux joueurs ont rempli toutes leurs cases. Les joueurs comparent alors les nombres qu’ils ont écrits pour chacune des caractéristiques, et le joueur ayant le plus grand nombre l’encercle. Chaque nombre encerclé donne un point au joueur. Le joueur ayant le plus de points remporte la partie.
[bookmark: _Toc37862703]Matériel requis
Le plateau de jeu qui se trouve à la page suivante.
Six dés.
Si tu n’as qu’un seul dé, lance-le à six reprises et noter sur une feuille le résultat obtenu à chaque lancer.
Si tu n’as pas de dés à la maison, tu peux utiliser des dés virtuels ou en fabriquer. (Consulte l’activité de la semaine du 13 avril pour trouver le développement d’un cube.)
Des feuilles et un crayon pour les traces (facultatif).
	[bookmark: _Toc37081484][bookmark: _Toc37862704]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant s’exercera à :
· Lire et écrire des nombres et reconnaître leurs propriétés;
· Comparer des nombres entre eux;
· Utiliser le vocabulaire lié aux valeurs de position (unité, dizaine, centaine, unité de mille, dizaine de mille, centaine de mille);
· Déterminer la divisibilité d’un nombre par 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9 et 10.
Vous pourriez :
· Jouer avec votre enfant;
· Vérifier si le nombre écrit par votre enfant possède la caractéristique recherchée;
· Demander à votre enfant d’expliquer pourquoi ce nombre possède la caractéristique recherchée;
· Permettre à votre enfant d’utiliser du papier et un crayon pour faire des essais.



Mathématique
[bookmark: _Toc37081485]Annexe – Plateau de jeu
[image: ]



[bookmark: _Hlk37076839]Science et technologie
[bookmark: _Toc37081429][bookmark: _Toc37862705]La cabane en hiver
[bookmark: _Toc37081430][bookmark: _Toc37862706]Consigne à l’élève
Construis avec des feuilles de carton (ou de papier) une habitation qui supportera le plus grand poids possible. Cette construction devra respecter certaines contraintes. Lis les consignes à l’annexe 1, intitulée La cabane en hiver. 
[bookmark: _Toc37081431][bookmark: _Toc37862707]Matériel requis
12 feuilles de carton (ou de papier) de 8 ½ po sur 11 po coupées en deux.
Du ruban adhésif.
Une paire de ciseaux.
Un plateau ou une boîte à placer sur la construction pour y déposer des objets.
Objets qui serviront à vérifier la solidité de la cabane (livres, roches, boîtes de conserve, etc.).
	[bookmark: _Toc37081432][bookmark: _Toc37862708]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant s’exercera à :
· Expérimenter pour découvrir certains principes de base, à la manière des ingénieurs qui étudient les structures pour construire des bâtiments solides, ce qui l’aidera à comprendre pourquoi ses constructions ne s’effondrent pas sous certaines charges.
· Bâtir, à l’aide de feuilles de carton (ou de papier) et de ruban adhésif, une structure qui supportera la plus grande charge possible. Pendant qu’il explore des idées et trouve des solutions à ce défi, il va découvrir que les poutres et les colonnes peuvent influer sur la stabilité et la résistance d’une structure.
Vous pourriez :
· Aider votre enfant en lui proposant quelques idées, comme utiliser les feuilles de carton ou de papier de différentes manières : pliées, roulées ou empilées. Encouragez-le à solidifier sa construction en réfléchissant à des éléments de structure, comme les poutres et les colonnes, et à la forme géométrique qu’il peut leur donner. Cette activité est également offerte aux enfants de la 6e année. Si vous en avez, c’est l’occasion de travailler en équipe.
· Encourager votre enfant à participer à une rencontre avec l’organisme École en réseau, où il pourra discuter de cette activité. Pour plus d’information, consultez la fiche La cabane en hiver avec École en réseau (annexe 2).


Source : Activité provenant du sujet d’étude Les Constructions


[bookmark: _Hlk37314110]Science et technologie
[bookmark: _Toc37081433][bookmark: _Toc37862709][image: ]Annexe 1 – La cabane en hiver
Consignes à l’élève
· L’hiver québécois peut nous réserver des surprises pour ce qui est des accumulations de neige. En plus du poids normal des bâtiments, nous devons tenir compte du poids de la neige, qui constitue une charge supplémentaire considérable. La construction de bâtiments très solides est donc une nécessité. 
· On t’invite à découvrir ce qui rend une construction plus stable et plus résistante. Tu devras construire à l’aide de feuilles de carton (si tu n’en as pas, prends des feuilles de papier) une cabane au toit plat qui supportera le plus grand poids possible. Cette construction doit être stable et solide pour ne pas s’effondrer.
À toi de relever le défi! 
[bookmark: _Toc37862710]Construis une cabane
· Fabrique une cabane, avec un toit plat et un espace habitable à l’intérieur, d’une hauteur maximale d’une demi-feuille (5 pouces).
· Utilise le matériel suivant :
12 feuilles de carton ou de papier de 5 po sur 8 ½ po (8 ½ po sur 11 po coupées en deux).
Du ruban adhésif.
Une paire de ciseaux.
Des objets qui serviront à vérifier la solidité de la cabane (livres, roches, etc.). 
Un plateau où seront déposés les objets sur la cabane. 
· Réfléchis à la façon d’utiliser les feuilles de carton ou de papier pour obtenir une construction rigide qui supporte des charges. Comment vas-tu construire les murs? Le toit? Comment vas-tu aménager l’intérieur de ta cabane? 
[bookmark: _Toc37862711]Vérifie la stabilité et la résistance
· Tu as terminé ta cabane? Il est temps de procéder aux tests de stabilité et de résistance.
Dépose un plateau (ou une boîte de carton) sur la cabane.
Dépose un objet sur le plateau pour ajouter du poids à ta construction. Supporte‑t‑elle la charge? Si c’est le cas, ajoute, un à la fois, des objets, jusqu’à ce qu’elle s’écroule.
Es-tu étonné de la stabilité et de la solidité de ta cabane? Quelle partie a cédé en premier? Le toit? Les murs?  Qu’est-ce qui fait la force de ta structure? Si tu devais la reconstruire, que modifierais-tu?
· Tu as la possibilité de discuter de cette activité. Pour plus d’information, lis les consignes fournies dans la fiche La cabane en hiver avec École en réseau (annexe 2).


Science et technologie
[bookmark: _Toc37862712]Annexe 2 – La cabane en hiver avec École en réseau
· As-tu le goût de participer à une discussion sur l’activité La cabane en hiver?
· Cet échange va avoir lieu sur Via, une plateforme Web où on peut interagir en direct à l’aide d’un microphone, d’une caméra et d’un outil d’écriture. 
· Si tu veux enrichir la discussion, prends une photo de ta cabane construite et une autre lorsqu’elle se sera écroulée. Dépose tes photos, dès que possible, sur le mur de photos. Ainsi, tu pourras partager ton expérience avec les autres participants.
[bookmark: _Toc37862713]Information sur la rencontre La cabane en hiver avec École en réseau
· Cette rencontre aura lieu le 24 avril à compter de 10 h 30.
· Pour t’y joindre, tu dois d’abord t’assurer que tu as les bons outils. Pour des conseils pratiques sur la connexion à une activité Via, clique sur l’hyperlien Conseils pratiques.
· Quand le moment sera venu (le 24 avril, un peu avant 10 h 30), clique sur l’hyperlien https://via.eer.qc.ca/cabanehiver pour participer à la rencontre.


Éducation physique et à la santé
[bookmark: _Toc37862714]Informe-toi sur l’alimentation et passe à l’action
[bookmark: _Toc37081435][bookmark: _Toc37862715]Consigne à l’élève
[bookmark: _Toc37081436]Activité 1 : Alimentation
Tu vas t’informer sur l’alimentation en consultant ce document.
Tu devras déterminer ensuite à quoi pourrait ressembler ton assiette équilibrée, selon ce que tu as appris.
Activité 2 : Passe à l’action
Consulte ce document pour connaître les défis.
Utilise une craie ou du ruban électrique pour fabriquer l’échelle d’agilité avec laquelle tu relèveras les défis.
[bookmark: _Toc37862716]Matériel requis
Craie ou ruban électrique.
	[bookmark: _Toc37081437][bookmark: _Toc37862717]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant s’exercera à :
· S’informer sur l’alimentation.
· Expérimenter des actions dans l’échelle d’agilité.
Vous pourriez :
· Soutenir l’apprentissage de votre enfant en le questionnant sur ce qu’il a appris à propos de l’alimentation.
· Faire les activités avec lui, ou alterner l’accompagnement et l’autonomie, selon l’activité. 




Musique
[bookmark: _Toc37081439][bookmark: _Toc37862718]Je joue au bruiteur
[bookmark: _Toc37081440][bookmark: _Toc37862719]Consigne à l’élève
Jouer le rôle du bruiteur au cours d’un extrait de dessin animé (voir le document en annexe).
[bookmark: _Toc37081441][bookmark: _Toc37862720]Matériel requis
Divers objets du quotidien.
Instruments de musique, si tu en as sous la main.
Lecteur DVD ou téléviseur.
	[bookmark: _Toc37081442][bookmark: _Toc37862721]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant s’exercera à :
· Faire la sonorisation d’un extrait de dessin animé en utilisant certains des objets qui l’entourent. 
Vous pourriez :
· Participer à l’activité avec votre jeune en suivant ses consignes.




Musique
[bookmark: _Toc37862722][bookmark: _Toc37081443]Annexe – Je joue au bruiteur

Proposition de création
Le bruiteur est la personne chargée d’imiter, par divers procédés, les bruits de la vie quotidienne pour une émission, un film ou un spectacle.

Choisis un extrait de dessin animé, sur DVD ou à la télévision.
Ferme le son de ton appareil.
Durant quelques minutes, tu deviens le bruiteur du dessin animé.

Recherche d’idées
Regarde quelques parties du dessin animé choisi et détermine l’extrait qui t’inspire le plus.
Fouille dans la maison et trouve plusieurs objets avec lesquels tu peux imiter des bruits (exemples : une cuillère de bois avec laquelle frapper pour imiter une porte qui ferme, un contenant en plastique sur lequel taper pour imiter des pas).
Fais aussi des essais avec ta voix pour imiter des bruits d’animaux ou d’autres sons.
Si tu disposes d’un instrument de musique, fais des essais avec la hauteur des sons (aigus, moyens, graves), les nuances (fort, moyen, doux), les sons ascendants     et descendants.

Étapes de la réalisation
Place les objets dont tu as besoin pour le bruitage de façon qu’ils soient faciles à atteindre.
Choisis un extrait d’environ cinq minutes.
Répète l’enchaînement des sons sans le dessin animé.
Répète quelques fois avec le dessin animé en respectant le tempo (vitesse), les nuances (volume du son) et les caractères associés aux personnages et aux actions.
Présente le dessin animé accompagné de ton bruitage aux membres de ta famille.

Si tu veux allez plus loin…
Fais collaborer tes frères et sœurs et deviens le « chef d’orchestre » du bruitage!
Sur un instrument de musique que tu connais, compose une courte mélodie qui servira d’introduction ou de finale à ta présentation.



[bookmark: _Hlk37078714]Danse
[bookmark: _Toc37862723]26 lettres à danser 
[bookmark: _Toc37862724]Consigne à l’élève
Sous l’inspiration du spectacle de danse 26 lettres à danser, tu inventeras de nouvelles façons « d’écrire » avec ton corps et de te laisser aller au plaisir de bouger! (Pour en savoir plus, vois le document en annexe.)
[bookmark: _Toc37862725]Matériel requis
Un endroit où tu as de l’espace pour te déplacer (mais tu peux faire la même activité avec des actions non locomotrices, c’est-à-dire sur place).
Un téléviseur ou un appareil technologique (portable, tablette, ordinateur) pour visionner l’extrait.
	[bookmark: _Toc37862726]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre jeune s’exercera à : 
· S’exprimer par le mouvement.
· Exploiter sa créativité.
Vous pourriez : 
· Filmer ou prendre en photo les créations de votre enfant.



Danse
[bookmark: _Toc37862727]Annexe – 26 lettres à danser 
Proposition d’activité
Le spectacle 26 lettres à danser est une œuvre dansée interactive et multidisciplinaire qui propose un voyage au cœur des lettres et des mots. Les lettres invitent le public à découvrir une multitude de mots, de sens, d’émotions et de tons. 

Tu peux visionner un extrait ou la pièce en entier sur https://ici.tou.tv/26-lettres-a-danser, ou tu peux faire une recherche sur ta télévision dans ICI Tou.tv ou ICI Artv. Maintenant, à ton tour de bouger!

Proposition de création
Pour commencer, regarde les dix premières minutes du spectacle. Cela correspond aux lettres A, B et F. Tu pourras évidemment visionner toute la pièce plus tard si tu le désires. Laisse-toi inspirer par ce que tu as vu et invente tes propres mouvements pour : 
Écrire avec ton corps.
Écrire dans l’espace.

Recherche d’idées
Expérimente des formes différentes : longues, larges, tordues.
Expérimente des niveaux différents : haut, moyen, bas.
Utilise les actions que tu connais, comme marcher, courir, rouler, ramper, rebondir, s’élever et s’abaisser, faire la « statue », sauter, galoper, tourner, se balancer.

Étapes de la réalisation
Essaie de former toutes les lettres dont tu es capable avec ton corps, puis essaie de les enchaîner l’une à l’autre sans arrêter le mouvement (tu peux penser à un mot précis pour t’aider).
Refais l’exercice avec de la musique.
Maintenant, sors à l’extérieur et trouve des manières de former des lettres avec ton corps en utilisant un élément autour de toi (exemple : un arbre sur lequel t’appuyer pour former un côté du « W »).
Demande à quelqu’un de te prendre en photo et observe le résultat. Est-ce qu’on reconnaît la lettre? Qu’est-ce que tu peux améliorer?

Éthique et culture religieuse
[bookmark: _Toc37862728]Les filles d’un bord, les garçons de l’autre
[bookmark: _Toc37081445][bookmark: _Toc37862729]Consigne à l’élève
Choisis un sujet de discussion parmi ceux qui te sont proposés dans l’annexe. 
Tu pourras ensuite :
[bookmark: _Toc37081446]En discuter avec tes parents, un frère, une sœur, un ami ou une amie.
Émettre tes opinions sur le sujet, de façon respectueuse.
Comparer tes idées à celles des autres. 
[bookmark: _Toc37862730]Matériel requis
Liste de sujets à découper, en annexe.
	[bookmark: _Toc37081447][bookmark: _Toc37862731]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant sera amené à réfléchir sur les stéréotypes de genre présents dans la société, c’est-à-dire sur les idées parfois préconçues à propos des garçons et des filles. 
Votre enfant s’exercera à :
· Exprimer correctement ses idées.
· Accueillir différentes façons de penser.
· Justifier de façon logique les raisons et les idées qui fondent son point de vue.
Vous pourriez :
· Aider votre enfant à nommer des effets que peuvent avoir les stéréotypes (ex. : discrimination, rejet, injustice, catégorisation). 
· Tenter de définir avec lui ce que sont les stéréotypes, les préjugés et la généralisation.


Source : Activité proposée par Izabelle Houde, de l’école des Jeunes-du-Monde à la Commission scolaire de la Capitale.


Éthique et culture religieuse
[bookmark: _Toc37081448][bookmark: _Toc37862732]Annexe – Liste de sujets à découper
[bookmark: _Toc37862733]Consigne à l’élève
Choisis un sujet parmi ceux qui te sont proposés dans la liste et découpe-le. Tu pourras le coller sur une feuille où tu noteras tes idées. 
[image: ]


Géographie, histoire et éducation à la citoyenneté
[bookmark: _Toc37862734]Une fouille archéologique à la maison
[bookmark: _Toc37081450][bookmark: _Toc37862735]Consigne à l’élève
[bookmark: _Toc37081400]Cultive ton désir d’apprendre en t’intéressant aux ressources à ta disposition qui peuvent t’aider à comprendre une réalité démographique, culturelle, économique, politique ou territoriale.
L’étude de l’histoire est possible entre autres grâce à des documents, c’est-à-dire des traces qui apportent de l’information sur ce qui s’est passé ou la manière dont les gens vivaient à une certaine époque. 
Comme le montre la vidéo Les technologies qui changent notre vie, des objets simples peuvent apporter beaucoup d’informations sur la vie quotidienne des gens. 
Observe autour de toi. Quels objets t’appartenant sont représentatifs de tes occupations?
Porte maintenant ton attention sur les informations que peut révéler un objet du passé.
Pars à la recherche d’un objet ancien qui se trouve chez toi (un jouet ou un objet technologique, par exemple) et qui a marqué la génération de tes parents. 
Utilise les questions proposées en annexe et réalise une enquête auprès d’un de tes parents afin de découvrir les informations sur le passé que peut révéler cet objet et les souvenirs qui y sont rattachés. 
Si tu souhaites accéder à l’activité complète, rends-toi sur le site Web du Service national du RÉCIT de l’univers social qui l’a élaborée.  
Tente de découvrir des changements, en lien avec cet objet, qui se sont produits entre le moment où il a été fabriqué et aujourd’hui. 
[bookmark: _Toc37862736]Matériel requis
En fonction du choix des parents et de l’élève et selon la disponibilité des ressources, voici ce qui pourrait être utile : 
Matériel d’écriture (papier, carton, crayons, etc.).
Matériel d’impression.
Appareil numérique muni d’une connexion Internet.
	[bookmark: _Toc37081452][bookmark: _Toc37862737]Information aux parents
L’étude de l’histoire et de la géographie s’appuie notamment sur des informations, des indices, des traces que présentent les documents. En classe, les élèves développent des stratégies qui permettent l’analyse des documents, c’est-à-dire de sources écrites, d’images, de documents audiovisuels et d’artéfacts (objets, constructions, vestiges, etc.).


Source : Activité réalisée avec la collaboration du Service national du RÉCIT de l’univers social.

[bookmark: _Toc37081402][bookmark: _Toc37862738]Géographie, histoire et éducation à la citoyenneté
Annexe
[image: ]
	Quoi?
	Quelle est la fonction de l’objet?


Est-ce qu’il est toujours fonctionnel?


Conservez-vous un souvenir relié à cet objet?


	Qui?
	Qui est le fabricant?


A-t-il été utilisé par plusieurs personnes? Par plusieurs générations?


	Quand?
	En quelle année approximativement a-t-il été produit?


L’objet est-il représentatif de son époque? Pourquoi?


	Où?
	Où a-t-il été produit? Où a-t-il été utilisé?


	Interprétation

	L’objet a-t-il été remplacé par un autre plus efficace? Si oui, lequel?

Qu’est-ce qui a changé entre le moment où cet objet a été fabriqué et aujourd’hui?
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Non, mais, dites donc! On se croirait au beau
miliev d’'un centre équestre ! Ecurie par-ci, box
par-la... Ce n'est pas un hasard. Savais-tu qu'au début
de la course automobile, on s’est inspiré de la course de
chevaux ? Clest pourquoi le vocabulaire utilisé 4 'oc-
casion des courses de voitures rappelle celui des courses
de chevaux. Les écuries désignent les équipes. Le
mulet, c’est la deuxiéme voiture d'un pilote. Et les
box sont les stands. De plus, les chevaux font
maintenant ronronner le moteur des voitures ! Et
quelles voitures ! La formule 1 et son Grand Prix sont
entrés dans la course il y a prés de 100 ans et, depuis,
ils enregistrent des records de vitesse en popularité ! Je
tinvite donc 4 prendre siége au banc des spectateurs
pour ce bref tour de piste dans 'univers de la F1.

D'abord, pour concevoir une formule 1, une
formidable équipe formée de techniciens,
d’ingénieurs, d’un directeur technique et d’ordina-
teurs est nécessaire. Et comme les ordinateurs ont la
bosse du calcul et de la simulation, ce sont eux qui
prédisent les performances d’une F1. Or, tous ces
tests et calculs doivent absolument demeurer top
secrets. Et pour sassurer qu'aucun regard indiscret et
faussement désintéressé ne sy attarde, on entoure
certaines usines de clétures et on engage des gardes de
nuit avec des yeux tout le tour de la téte. Secret
d’écurie !

Habituellement, lIa construction d’une F1 se
déroule en six étapes. D'abord, on réalise une coque
faite de feuilles de carbone. Puis, 4 P'arriére de la coque,
on fixe le moteur dont on pare les cotés de radiateurs de
refroidissement. On « attache » ensuite la boite de
vitesses au moteur. Finalement, on pose les suspen-
sions, les freins, le train arriére, les ailerons, la
carrosserie et les roues. Ne reste plus qu'a
programmer la boite de vitesses et le moteur. Selon
l'inclinaison des ailerons avant et arriére, la voiture sera
plus ou moins plaquée au sol. Clest drolement utile
lorsqu’on file & des vitesses de 300 km/h !

Mais ne devient pas pilote de F1 qui veut !

Nom :

Chevaw, cﬁam;aa.g,'nc et formule 11

La formule 1

Beaucoup de pilotes de F1 ont d’abord « coursé » au
volant d’un kart, une petite voiture de course sans boite
de vitesses, ni carrosserie, ni suspension... Ne pense
surtout pas qu'il ne s'agit 1 que de vulgaires boites
2 savon : certains karts peuvent atteindre jusqu’a

240 km/h !

Conduire une F1, c’est subir les lois physiques
qui semblent s’opposer aux mouvements du pilote, lui
« enfoncer » le corps dans le siégge de la voiture et lui
« tirer » la. téte hors de la cabine de pilotage dans
les virages accélérés. Heureusement, les pilotes se
prémunissent contre ces visions d’horreur grice i un
entrainement physique (en force et en endurance)
ultra-rigoureux. Et tout le corps y passe | Les bras, par
exemple. Imagine, I'herculéen pilote doit déployer un
effort de plus de 18 kg sur le volant pour tourner les
roues d'une F1 qui roule 2 300 ke/h !

Et que se passe-t-il sur la piste ? Clest le
compte 4 rebours. Sans ordre apparent, les pilotes de
F1 effectuent des tours de piste... histoire de se
réchauffer un peu. Puis, ils retournent 2 la place qui
leur a ét¢ assignée sur la grille de départ selon leur per-
formance 2 la séance d’essais qualificatifs. Une minute.
Sur la piste, il ne reste plus que les pilotes dans leur F1.
Les moteurs ronronnent. Plus que trente secondes. Un
drapeau vert annonce le tour de formation. Puis, c’est le
retour des F1 4 leur position de départ sur la piste.
Quelque cinq secondes : un feu rouge s'allume. Le
départ va étre donné... ouiiiiiii... le feu vert s'allume :
le Grand Prix est commencé !

Et dés les premiéres secondes du départ, les
pilotes tenteront de se tailler une place de choix...
devant les autres concurrents qu'ils essaieront
de doubler. Une astucieuse fagon de doubler consiste 2
suivre le concurrent devant de trés prés, ce qui réduit
drdlement la résistance de I'air qui a tendance 2 ralentir
la voiture. Grice 2 cette heureuse pﬁse d’accélération,
le pilote double son « adversaire ». Drapeau en damier.
Clest la victoire ! Et sur le podium coulera une
fontaine de champagne !

Internet : www.envolee.com
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La Farmule 1
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Qu'’est-ce que le mulet en course automobile ?

Qu’indique le drapeau vert 4 30 secondes du départ du Grand Prix ?

) Que se passe-t-il si on modifie U'inclinaison des ailerons de la voiture ?

B Explique une tactique des pilotes pour doubler un concurrent.

N

B Quelles sont les caractéristiques d’un kart ? ,

: .
/.

/
SO O —

Qu'est-ce qu'un « compte 2 rebours » ? __"

Explique ce que veut dire « top secrets ». __'

e e N

Comment détermine-t-on la position des pilotes sur la grille de départ ?

O R

@ Quelles sont les lois phyéiques que subissent les pilotes ?

@ Es-tu capable de nommer un ou deux pilotes de F1? _; : - o

0 Quest-ce qu'un « centre équestre » P
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Qu'est-ce que le mulet en course automobile ?  Clest la deuxiéme voiture d'un pilote. :

Qu'indique le drapeau vert 2 30 secondes du départ du Grand Prix ? Il annonce le tour
de formation.

Que se passe-t-il si on modifie l'inclinaison des ailerons de la voiture ? La voiture sera plus
ou moins plaquée au sol, selon I'inclinaison.

Explique une tactique des pilotes pour doubler un concurrent.  Cela consiste a se tenir le

plus prés possible de I'adversaire que I'on suif pour diminuer la résistance de I'air et
profiter de I'accélération que cela procure.
,
P Quelles sont les caractéristiques d’un kart > __C'est une petite voiture de course qui ne
posséde ni boite de vitesses, ni carrosserie, ni suspension.
-
)
p Quiést-ce qu'un « compte 4 rebours » > ___C’est compter le temps qu'il reste en allant vers

le zéro. Ex.:5,4,3,2,1,0.
: %

P Explique ce que veut dire « top secrets ». __Ca veut dire « un secret de Ia plus haute

importance qui doit étre gardé & tout priX ».

& Comment détermine-t-on la position des pilotes sur la grille de départ ?

Elle est déterminée selon leur performance aprés une séance de qualification; le
pilote quia le temps le plus rapide part le premier et le plus lent, en dernier. /

Quelles sont les lois physiques que subissent les pilotes ? __Ce sont celles qui semblent |

s‘'opposer aux mouvements du pilote, c’est-a-dire I’enfoncer dans le siége tout en lui

tirant la téte hors de la voiture.

® Es-tu capable de nommer un ou deux pilotes-de F1 ? __Réponses variables.

Qu'est-ce qu'un « centre équestre » > __C'est un lieu oli on éléve et entraine

des chevaux.
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Les dés chanceux

Caractéristiques

Nombre divisible par 2

Nombre divisible par 3

Nombre divisible par 4

Nombre divisible par 5

Nombre divisible par 6

Nombre divisible par 8

Nombre divisible par 9

Nombre divisible par 10

Nombre qui n’est divisible ni par 4 ni par 9

Nombre qui n’est divisible ni par 2, ni par 3, ni par 5

Bonus!
Tu peux écrire n'importe quel nombre ici!
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PN Foullie archeologlque
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