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Préscolaire
Semaine du 27 avril 2020


Éducation physique et à la santé
Reste actif 
Bouge avec Gigote
Cette semaine, je te propose un jeu à faire en famille. 
* Voir annexe 1 pour le casse-tête. Tu peux aussi le faire avec un casse-tête que tu as à la maison.
[image: Photo de CréActif Média Inc.]

· Seul ou avec un membre de ta famille, réalise les activités proposées en fonction de ton année scolaire. L'objectif est de te donner de l'information sur certaines habitudes de vie et te proposer des défis afin que tu demeures actif!

Lien pour réaliser les activités :
https://sites.google.com/view/resteactif/primaire/semaine-du-27-avril

· Vos enseignants en éducation physique vous invitent à visiter leur site Web, spécialement créé pour l’école des Cœurs-Vaillants : https://jean-philippelanth.wixsite.com/monsite
Science et technologie
La germination d'une graine de haricot
Je t'invite à regarder cette vidéo qui montre la croissance d'un haricot sur Youtube.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=MIvUFUWvIsI&feature=emb_logo
[image: Comment bien réussir le semis des tomates]Activité 1: En annexe 2, tu trouveras une fiche où tu dois remettre les étapes de la croissance du haricot dans le bon ordre. 
Activité 2: Tu peux vivre l'expérience à la maison en semant toi-même des graines. Si tu n'as pas de graines de haricots, tu peux semer autre chose comme des graines de tomates ou de poivrons. 




[image: ] Mathématique
La bataille navale
Voici les règles du jeu de la bataille navale.
 (
Nombre de joueurs
2 joueurs
Imprimer 
la feuille en 
annexe 3
 et la couper en deux.
Préparation 
du jeu
Les deux joueurs positionnent leurs 
3 bateaux
 dans leur 
grille
 
en respectant la taille de chaque bateau
 (3 cases, 3 cases et 2 cases)
, indiquée à dro
ite de chaque grille à imprimer
.
Ils
 plient
 ensuite leur feuille pour 
cacher 
leur grille.
Comment jouer ? 
• Chaque joueur 
interroge
 à tour de rôle son adversaire sur une 
position
 : « B4 ? » par exemple.
 Tu dois toujours nommer la lettre (colonne) avant le chiffre (rangée).
 
• S’il n’a 
pas de bateau
 sur cette case, le joueur interrogé dit : « 
Raté !
 », et celui qui a posé la q
uestion met la case en bleu (eau) en B4
.
 
• S'il a 
un bateau
, le joueur interrogé dit : « 
Touché !
 », et l'
autre joueur met la case en rouge (bateau) en B4
.
 
• Quand 
toutes les cases
 de son bateau ont été 
touchées
, le joueur interrogé dit : « 
Coulé !
 », et l'autre joueur fait des X sur
 les cases du bateau coulé.
Le 
gagnant
 est celui qui a 
réussi
 à 
couler 
le premier 
tous les bateaux
 de son adversaire.
)













Motricité fine
Le tawashi
[image: Gold & Green: DIY : Le Tawashi, une éponge tendance 100% récup]Cette semaine, je t'invite à faire travailler des doigts en fabricant un tawashi. 
Un tawashi est une éponge lavable et zéro déchet que tu peux fabriquer toi-même à la maison. C'est une éponge d'inspiration japonaise. Pour la fabriquer, il te faudra des vieux bas et un support. Dans la vidéo, on t'en propose deux. Tu peux donc le faire avec un plat carré et des épingles à linge ou une planche de bois et des clous. 
Vous pouvez trouver les instructions ainsi qu'un exemple dans cette vidéo du Carrefour naissance-famille de Sorel-Tracy sur Facebook. https://www.facebook.com/CarrefournaissancefamilleSorelTracy/videos/628624171022216/  
J'ajoute aussi des explications sous forme d'image en annexe 4.

[image: Montessori  Phonologie - la mallette des sons]Conscience phonémique
La boîte des sons
Dans une mallette que tu as à la maison (ou dans des boîtes d'oeufs), place les petites affiches des lettres et les Alphas (annexe 5). Ensuite, il ne te reste plus qu'à commencer ta chasse aux trésors. Tu dois trouver de petits objets (ou faire de petits dessins de ces objets) qui commencent par le chant de l'Alphas (le son de la lettre) placé dans chacune des cases. Commence par trouver un objet pour chacune des cases, puis essaie de les remplir davantage! 






ACTIVITÉS PROPOSÉES PAR LES ENSEIGNANTS (ES)

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc38474316]Suggestions d’activités
	[bookmark: _Toc38474317]Information aux parents
UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND
Le jeu symbolique (jouer à faire semblant)
Les enfants de 4 et 5 ans aiment s’inventer des histoires qui se rapprochent de la réalité. Ils prennent plaisir à se déguiser ou à faire jouer des personnages symboliques (objets, figurines, marionnettes, etc.). 
Lorsque votre enfant se transforme en médecin, en lion, en superhéros, etc., il apprend à jouer un rôle, il développe son imagination et son autonomie. Il s’exprime pour imiter le monde des grands ; par exemple, s’il devient une infirmière, il pourra dire à sa poupée qu’il va lui donner un vaccin pour la guérir… 
Vous trouverez sur ce site des exemples et des explications concernant le jeu symbolique.

À propos des activités
Pendant la période de confinement, le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en plus de lui procurer du plaisir et de chasser l’ennui.


[bookmark: _Toc38474318]Activités à l’extérieur
	[bookmark: _Toc38474319][bookmark: _Hlk37944895]Information aux parents
À propos des activités
Quand votre enfant joue à faire semblant, il attribue lui-même des rôles aux objets et aux personnages qu’il s’invente ou manipule. Il n’a pas toujours besoin de matériel sophistiqué, il s’amuse et imagine des situations avec les objets du quotidien.
Vous pouvez : 
· Offrir à votre enfant du matériel polyvalent (boîtes de carton, balai, râteau, etc.) qu’il pourra transformer en auto, en maison, en cheval, etc., pour courir, bâtir ou galoper…


[bookmark: _Toc38474320]
Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
Je me déguise
	[bookmark: _Toc38474321]Information aux parents
À propos des activités
Vous pouvez : 
· Proposer des accessoires (des chapeaux, des ceintures, des foulards, des bijoux, etc.);
· Offrir du maquillage ;
· Permettre aux enfants d’utiliser un drap, une serviette, des coussins, des pinces à linge, etc., qu’ils transformeront par exemple en château ou en tente;
· Placer différents objets dans une boîte et laisser l’imagination de votre enfant le guider.
Vous trouverez des idées sur ce site.


[bookmark: _Toc38474322] (
Cette activité aidera votre enfant à travailler sa mémoire, son langage et son expression.
)Jeu de mime
	[bookmark: _Toc38474323]Information aux parents
À propos de l’activité
Une activité à réaliser à deux ou en famille.
Vous pouvez :
· Indiquer sur des bouts de papier, par un dessin ou des mots, un animal, un métier, un sport, un objet ou une action;
· Placer les papiers dans un bol;
· Piger un papier et mimer ce qu’il indique pour le faire deviner aux autres. 


[bookmark: _Toc38474324]




Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
Histoires et chansons
	[bookmark: _Toc38474325]Information aux parents
À propos de l’activité
Vous pouvez :
· Visiter ce site pour regarder l’histoire Un déguisement pour Petit Ours Brun;
· Visiter ce site pour regarder l’histoire Le loup qui voulait être un super-héros;
· Aller sur ce site pour regarder et chanter Promenons-nous dans les bois;
· Visiter ce site pour voir et chanter Le bon roi Dagobert, puis vous amuser à mettre vos vêtements à l’envers comme dans la chanson;
· Aller sur ce site pour regarder un documentaire sur le caméléon. 




[bookmark: _Toc38474326]Bricolage de marionnettes
	 (
Cette activité de bricolage aidera votre enfant à développer son imagination, sa motricité fine et son langage.
)Information aux parents
À propos de l’activité
Matériel requis
· Colle, ciseaux, papier de couleur, marqueurs.
· Laine, vieux bas, boutons.
Vous pouvez :
· Consulter ce site pour découvrir des idées simples de fabrication de marionnettes;
· Vous inspirer de ce site pour la fabrication de marionnettes avec des bas;
· Demander à votre enfant de faire un petit spectacle avec ses marionnettes.





[bookmark: _GoBack]Annexe 1
[image: Photo de CréActif Média Inc.]

Annexe 2
[image: le développement du haricot : de la graine à la plante]











	


Annexe 3
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Annexe 4













[image: Zéro déchet : fabriquer une éponge écologique soi-même]

Annexe 5
[image: ]
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Defi en famille
COURSE CASSE-TETE

Cette course originale se joue dans un corridor ou une piéce de votre maison, avec un casse-téte. ®
Imprimez, découpez, puis mélangez les images qui suivent ou utilisez simplement les vétres. Joueurs @

1. Tous les joueurs se placent en file, derriére la ligne de départ. Pizces de

2. Le = joueur pige une image, court, la place dans la zone casse-téte, puis repasse .
la ligne de départ en sensinverse. (C'est ici le signal de départ du joueur suivant.)

3. Le 2¢joueur peut alors faire sa course et répéter les mémes étapes, etc.

4. Jouez ainside suite, jusqu'a ce que le casse-téte soit complété. b

5. A chaque partie, proposez une maniére différente de se déplacer pour tous (exemples :

glisser sur les fesses, marcher a 4 pattes, ramper, sauter, marcher en pingouin, etc.)

* Pour plus de défi:
- 1-3 joueurs : Chronométrez vos temps de course et tentez de battre vos records. 5
- 4 joueurs et + : Formez 2 équipes, utilisez 2 casse-tétes et 2 espaces de course identiques.

La I* équipe 3 réussirson casse-téte donne un défi actif 3 ses adversaires (ex. : push-up, etc,)

Peggy Gendron, Kinésiologue - CréActif Média Inc. 2020
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Colle les images dans le bon ordre.
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‘Dessinemotunelistoire.nel, images : Freepik.com
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image10.jpeg
® JE FABRIQUE

mon éponge écolo - Tawashi

Pour le métier a tisser :
- Un carré en bols de 8 2 20 cm de coté
20 clous de taille moyenne et un morteau

Une régle et un crayon pour disposer
les clous 414 2 cm dintervalle

- g Pour I'éponge :
10 bandes de tissus en forme d'anneau,
une manche de t-shir, une jambe.
- de legging, des chaussettes.
- Des clseaux

Etape3
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